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バレエ
基礎初級

１１：１５〜１２：３０
（成田）

ボディワーク

バレエコンディ
ショニング

１２：４５〜１４：００
（堀岡）

バレエ初級 II
１４：１５〜１５：４５

（堀岡）

バレエ初級 II
Jr.アッパー
１９：４０〜２１：１０

（喜入）

ポワント３０

２１：１０〜２１：４０

バレエ基礎初
級・初級

１３：２０〜１４：５０
（石井）

ポワント

スキルアップ
１４：５０〜１５：２０

ジュニアA
１８：２５〜１９：４０

（朝枝）

バレエ
基礎初級

１９：４５〜２１：１０
（堀岡）

ポワント入門
２１：１０〜２１：４０

ボディワーク

バレエコンディ
ショニング

１１：１５〜１２：３０
（堀岡）

バレエ初級 II
１２：４５〜１４：１５
（盆子原）

ポワント30

１４：１５〜１４：４５

バレエ初級 I
１３：３０〜１５：００

（石井）

ポワント30（初級）

１５：００〜１５：３０

バレエ初中級
Jr.アッパー
２０：００〜２１：３０

（堀岡）

ジャイロキネシス

１８：３０〜１９：４５
（堀岡）

基礎初級
１１：１５〜１２：３０
（盆子原）

ボディワーク

バレエコンディ
ショニング

１２：４５〜１４：００
（堀岡）

バレエ初級
Jr.アッパー
１４：１５〜１５：４５

（堀岡）

ポワント30

１５：４５〜１６：１５

ジュニアA
１６：３０〜１７：４５

（喜入）

バレエ初級 I
１３：１５〜１４：４５

（根岸）

バレエ

基礎初級
１１：１５〜１２：３０

（朝枝）

パークサイドバレエスタジオ タイムスケジュール

スケジュールは予告なく変更になることがございますが、ご了承ください。

ポワント３０

２１：３０〜２２：００

ジュニアＳ
&ジュニア特別
１７：４５〜１９：３０

（堀岡）

Jr..アッパー
１８：２５ 〜１９：５５

（荒木）

コンテンポラ

リー
１７：１０〜１８：４０

（吉田）

フェアリー
１６：１０〜１７：００

（森下）

ジュニアＳ
１８：００〜１９：００

（堀岡）

ジュニアC
１６：００〜１７：００

（石井）

ジュニアC
１６：００〜１７：００

（石井）

ジュニアB
１７：０５〜１８：２０

（荒木）

ジュニアB
１７：０５〜１８：２０

（荒木）

ポワント30

１４：４５〜１５：１５

ジュニアA/B
スキルアップ
１７：００〜１８：１５

（荒木）

ポワント入門

１２：３０〜１３：００

Jr.アッパー
１５：３０〜１７：００

（喜入）

Jr.アッパー

.ポワント基礎
１９：５５〜２０：２５


